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Plasty

Plastovy odpad umiestniujeme

v ramci kombinovaného zberu
spolu s kovmi a napojovymi
kartdnmi do zltych zbernych nadob

plastové fl'ase od napojov (prdzdne, neznedlistené, s dérazom na minimalizaciu
objemu stlacené)

plastové fl'ase od kuchynského oleja (prdzdne, neznecistené, s dérazom na
minimalizaciu objemu stladené), flase od oleja neumyvat, olej do vody nepatrf
— pouzity alebo stary kuchynsky olej zlievat cez sitko do jednej takejto PET
flase a odniest’ na miesta odberu, napr. vybrané Cerpacie stanice Slovnaft — ich
zoznam ndjdete na https://slovnaft.sk/sk/cerpacie-stanice/predajne/zber-
pouziteho-kuchynskeho-oleja/

plastové obaly a kelimky od potravin (kecup, hor¢ica, jogurt, smotana,
bryndzaainé, ...), (prazdne, neznedistené, s dérazom na minimalizaciu objemu
stlacené)

POZOR! Félie a polystyrénové tacky od mdsa, masovych vyrobkov a syrov
patria do ZMESOVEHO KOMUNALNEHO ODPADU - ich tuk sa dostal do
Struktdry plastu a znemoZriuje recyklaciu, ani dékladné umytie nepomdze
félie (bublinkova, strecovg, ...), plastové tasky a mikroténové vrecka

plastové obaly od liekov (bez liekov, nekombinované s hlinikom ¢i inym
materidlom), ak obsahuije lieky -> do LEKARNE

plastové obaly od pracich a istiacich prostriedkov a kozmetiky (prazdne,

s dérazom na minimalizaciu objemu stlacené)

obalovy polystyrén (iba Cisty, nesmie byt znedisteny napr. jedlom ani
stavebnym odpadom) - pri velkom mnoZstve v3ak zaviezt na ZBERNY DVOR

a nezapliiat zbyto¢ne kontajnery na zbernych miestach

plastova lepiaca paska

platobné a vernostné plastové karty — odstrihnut &ip (ten do ZMESOVEHO
KOMUNALNEHO ODPADU)

vyrobky a obaly ozna¢ené symbolmi: PET (1) — dobre recyklovatelny, HDPE (2),
PVC (3) - odporti¢ame nepouzivat' - je skodlivy, LDPE (4), PP (5), PS (6),
Ostatné (7) — kategdrii ,,Ostatné* sa odporti¢ame vyhybat, nakolko ide ¢asto
0 zmes viacerych plastov &i dokonca materidlov, ¢o robi vyrobok
nerecyklovatelnym a z triediacej linky poputuje rovno do zmesového
komundlneho odpadu (napr. jednorazovy plastovy riad ¢i slamky)

PLUS pozri sekciu NAPOJOVE KARTONY

PLUS pozri sekciu KOVY

plasty znecistené chemickymi latkami (Iaky, motorové oleje, riedidla atd".)
>ZBERNY DVOR

plasty znecistené zvyskami jedal, biologickym odpadom (termoobaly z reStauracii,

plastové félie a polystyrénové tacky od méasa, masovych vyrobkov a syra) ->
ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

plastové obaly od liekov potiahnuté hlinikovou féliou — ak obsahuje lieky -> do
LEKARNE, ak neobsahuje -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD (materidly sa nedaju

navzajom oddelit, uprednostriovat’ lieky v isto plastovych obaloch alebo domace

lieky, bylinky, ...)
tuby od zubnej pasty (kvéli znecisteniu a kombinacii s kovom) -> ZMESOVY
KOMUNALNY ODPAD
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zubné kefky — zubné kefky so spatnym odberom - idedlne vrétit' do predajne ->
(vyrdbaju z nich kose na triedeny odpad do $kél, zoznam odbernych miest Curaprox:
https://www.curaprox.com/sk-sk/kam-mozete-priniest-pouzitu-kefku), inak ->
ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD (okrem toho, Ze m4 3tetinky z iného materialu nez
jej telo, byva Castokrat aj pogumovana)

kelimok od napojovych termoobalov (kdva ,,to go“) -> ZMESOVY KOMUNALNY
ODPAD (je to kompozit: poplastovany papier a viecka st ¢asto z polystyrénu a su
nerecyklovatelné)

termoobaly od potravin z restauracii (znecistené jedlom) - > ZMESOVY KOMUNALNY
ODPAD, termoobaly znelistené jedlom (polievka, maso, ...), nestadiich umyt, lebo
tuk sa dostane do Struktury materidlu, ¢im sa stane nerecyklovatelnym
papierovo/plastovo-hlinikové vrecko od korenin, potravy pre zvierats, ...
->ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

kompostovatelny/biodegradovatelny ,,plast¥, bioplast (vyrobeny z biomasy a nie
zropy), PLA, celofan (priesvitna fdlia z celuldzy) -> KOMPOST, prip. ZMESOVY
KOMUNALNY ODPAD

guma, kable, hadice, molitan, plexisklo, autoplasty, Zaltzie, bazény a nafukovacie
bazéniky, félie zo stavieb — maly objem -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD, velky
objem -> ZBERNY DVOR

podlahové krytiny, plastové okna -> ZBERNY DVOR

TV obrazovky, monitory -> ZBERNY DVOR

plasty s primesami inych materialov (napr. hracky, textilie, topanky, kabelky, ...)

-> pozri sekciu OBLECENIE, iné -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

plasty st recyklovatelné len obmedzene, v prirode by sa rozkladali100 — 1 000 rokov
plasty maji negativny vplyv na Zivotné prostredie uz od samotnej tazby ropy, ktord je
neobnovitelnym prirodnym zdrojom, cez spracovanie a vyuZzitie az po recyklaciu,
spalenie &i skladkovanie - Skodlivé Iatky z nich sa dostdvaju do vzduchu, pédy aj vody
nekupovat zbytocnosti, len to, ¢o naozaj potrebujeme

vyhybat' sa plastovému obleeniu (polyester, akryl, polyakryl, elastan, lycra, umeld
viskdza, silon, ...), pri pranf sa uvoltiuji mikroplasty, ktoré (istiarne odpadovych

vod neodfiltruju

nepouZzivat a v podnikoch odmietat jednorazové plastové taniere, pohare, slamky

a pribory — tzv. party riad — ide o najlacnejsi druh plastu, je zloZeny z réznych druhov
plastov a obsahuje mnoZstvo chemikalii, preto sa zvac¢sa nerecykluje a na triediacej
linke sa prerad'uje do zmesového komunalneho odpadu — nasledne sa skladkuje alebo
energeticky spali

na nakupy si vzdy nosit’ vlastné platené tasky, vrecka na pecivo, sietky na ovocie

a zeleninu, vrectiSka na sypané potraviny, Skatulky a dézicky na maso, saldamy, Sunky
syry, ... (skvely vyber je napr. na prijemneveci.sk, menejodpadu.shop, ...)

nakup v bezobalovych online obchodoch (napr. bezodpadu.sk, ...)

aj mimo planovanych nakupov nosit’ pri sebe aspori 1 tasku, 1 vrecisko, pripadne
1ddzicku

nosit’ si vlastnd flasku na vodu, pripadne (antikorovy, ¢&i skleneny) termohrnéek na &aj,
kdvu

nosit’ si vlastny pribor (v pripade stravovania sa na trhoch), alebo pali¢ky na jedenie
(v pripade stravovania sa v azijskych restauraciach), pripadne kompostovatelnd
kempovaciu ,,lyzi¢ko-vidli¢ku“ (spork)

namiesto plastovych hubiek na riad a utierok pouzivat kompostovatelné

prirodné hubky (napr. lufa) alebo aspori hubky z recyklovanych materidlov a pratelné
bavinené utierky (lufy sa daju vypestovat’ doma aj kupit, napr. na prijemneveci.sk)
namiesto potravinovej félie na uskladnenie potravin pouzivat vreckd z prirodnych
textflif (bavina, l'an, konope) alebo dézi¢ky, hrniec prikryty pokrievkou ¢i tanierom,
pripadne si kipit/vyrobit voskované obrusky (bavinend latka + prirodny véelf vosk)
nosit’ si vlastnu antikorovu ¢i sklenent slamku (existuji k nim aj kefky na ¢istenie)

a v podnikoch si pytat' ndpoje bez nich (predavajd napr. prijemneveci.sk, ...)
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* neznelistené termoobaly od suchych potravin (napr. chlieb, ...) sa méZu hadzat' aj

Viac info do -> PLASTOV
. * uprednostriovat’ vyrobky:
d tlpy * 1. bez obalu, pripadne

* 2.vsklenenych ¢ kovovych obaloch (kovy a sklo je moZné recyklovat
donekoneéna), pripadne
* 3.v papierovych obaloch (idedlne v recyklovanych, ale pozor — papier je
moZné recyklovat len 5 — 7x a kvoli papieru ribeme lesy), pripadne
, * 4.vobaloch zkompostovatelnych bioplastov (z cukrovej trstiny kukuri¢ného
/ Skrobu a pod., na ktorych je uvedené, Ze st kompostovatelné
\\u - ,,compostable; ale dbat’ na ich nasledné spravne skompostovanie)
* 5. prinajhorSom aspori v obale z recyklovaného plastu alebo
*  6.20100 % recyklovatelného plastu (Zziadny kompozit materidlov — oznacenie
7 v trojuholniku a PLA) a dbat’ na spravne triedenie

+ drogériu (pracie, Cistiace prostriedky, ...) ¢apovat do vlastnych obalov alebo si
vyrdbat prirodnt domacu

* namiesto tekutych mydiel, Sampdnov a kondicionérov v plastovych obaloch pouZivat
prirodné tuhé, bez obalu alebo v recyklovanych papierovych obaloch, alebo prirodné
tekuté v sklenenych obaloch (idedlne vratnych), idedlne od slovenskych vyrobcov,
alebo si ¢apovat’

* kozmetiku kupovat’ prirodnu v sklenenych, kovovych alebo napr. v bambusovych
obaloch s vymenitelnym obsahom, pripadne si vyrdbat doma

* namiesto pletovych a telovych krémov v plaste sa méZu pouzivat' oleje ¢i olejceky
v skle, pripadne tuhé masdzne kocky z rastlinnych olejov a masiel

* namiesto opalovacich krémov v plaste sa méZu pouZivat oleje na opalovanie v skle
(aveldnovy olej, ...)

* plastové zubné kefky sa daji vymenit’ za kompostovatelné bambusové (Curanatura,
Ecoheart), pripadne kupovat’ plastové, ktoré je po pouZiti mozné vratit’ spat na
zberné miesto

* vyhybat'sa teflénovym panviciam — vyborné a trvdcne su napriklad liatinové, pripadne
s keramickym dnom (velky vyber liatinovych napr. na prijemneveci.sk, ...)

* uprednostriovat ndpoje v skle (idedlne vo vratnych flasiach), prinajhor§om v obale
z jedného druhu plastu (recykluje sa lahsie ako ndpojové obaly na baze lepenky, ktoré
sa skladaju z papiera, plastu, pripadne hlinika), idedlne vSak ¢apovat’ do vlastného
obalu (voda z vodovodu, sirupy, mlieko, pivo, ...)

* triedenim sa da Setrit’ - plati sa len za odvoz zmesového komundlneho odpadu,
odvoz triedeného odpadu je pre ob¢anov zadarmo! Za to platia dovozcovia
a vyrobcovia obalov (resp. to ob¢an zaplati v cene obalu pri kiipe baleného vyrobku).

* extratip: nosit si vrecko na pripadné odpadky najdené na ulici ©

50 % plastov pouZijeme len 1x a potom vyhodime.

Kvoli plastovému odpadu v moriach a oceanoch ro¢ne umrie
asi 1 milion morskych vtakov a 100 000 morskych cicavcov.

V strede severného Tichého ocedana je ostroy, tzv. ,,Velka pacificka
odpadkova zaplata“. ,,0Ostrov* ma rozlohu Francizska, Nemecka
a Spanielska dokopy a je tvoreny prevazne z plastov.
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Napojoveé kartony

Napojové kartony umiestnujeme
v ramci kombinovaného zberu spolu

s plastami a kovmi do zltych zbernych
nadob

napojové kartény = viacvrstvové kombinované materidly na baze lepenky
(VKM/kompozitny obal na baze lepenky) = obaly od mlie¢nych vyrobkov
(mlieko, trvanlivd smotana na $lahanie, ... ), dZdsov, vina a inych napojov
zloZené z vrstiev (prdzdne, s dérazom na minimalizaciu objemu stlacené,
neznecistené, pokial obsahuju plastovy vrchnak, je dobré ho uzatvorit, aby
nevytekal obsah)

napojové kartény na baze lepenky ozna¢ené symbolmi: C/PAP (&islo 81, 84)
PLUS pozri sekciu PLASTY

PLUS pozri sekciu KOVY

znedistené napojové kartény alebo napojové kartény so zvyskami -> ocistit,
vyprazdnit' -> VKM, v pripade neodstranitelného znecistenia-> ZMESOVY
KOMUNALNY ODPAD

obaly znecistené nebezpeénymi latkami (od farieb, benzinu, lepidla, olejov (i
sprejov) -> ZBERNY DVOR

jednorazové pohare na napoje ,,s0 sebou (,,to go*) -> ZMESOVY
KOMUNALNY ODPAD (ale pozor: vrchnacik do PLASTU)

iné kombinované materialy -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

sklo, papier, bioodpad, ... -> PRISLUSNA NADOBA NA TRIEDENY ODPAD
PLUS pozri sekciu PLASTY

PLUS pozri sekciu KOVY

triedenim sa da Setrit’ — plati sa len za odvoz zmesového komundlneho odpadu,
odvoz triedeného odpadu je pre ob¢anov zadarmo. Za to platia vyrobcovia

a dovozcovia obalov a vyrobcovia a dovozcovia neobalovych vyrobkov (resp.
to obcan zaplati v cene obalu pri kiipe baleného vyrobku alebo neobalového
vyrobku).

mlieko kupovat' v mlie¢nych automatoch = mliekomatoch do vlastnej nadoby,
pripadne v sklenenych flasiach (idedlne vratnych)

kyslomlie¢ne vyrobky kupovat' v skle, pripadne si vyrabat’

dZdsy hladat’ v skle alebo si nechat’ odstavit’ do vlastnej nadoby, pripadne
siahnut po domdacom sirupe

PLUS pozri sekciu PLASTY

PLUS pozri sekciu KOVY

Barbora Nedelkova & Barbora Sablova
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nemagnetické kovy (hlinikové):
* tenkostenny hlinik (obaly z ¢okolad, hlinikové viecka od kompdétov,
jogurtov a inych mlie¢nych vyrobkov, tenké hlinikové obaly od pastét, ...)
+ alobal (pouzity na balenie alebo z varenia/pecenia, ale bez zvyskov jedla)
* hlinikové plechovky (prazdne, s dérazom na minimalizaciu objemu
stlalené)
magnetické kovy (Zelezné):
* konzervy bez zvySkov jedla — pripadny olej preliat’ cez sitko do PET fla3e
a odniest' na ZBERNE MIESTO - napr. na vybrané ¢erpacie stanice Slovnaft
- mastnu konzervu vytriet’ papierom a ten hodit' do ZMESOVEHO
KOMUNALNEHO ODPADU)
* plechovky (prdzdne, s dérazom na minimalizaciu objemu stlacené)
* kovové obaly (od jedla, drogérie, kozmetiky, sprejov, ...), kovové sudky
* kovové uzavery, uzavery od kompédtov
obaly ozna¢ené symbolmi: FE (40 — ocel’), ALU (41 - hlinik)
PLUS pozri sekciu PLASTY
PLUS pozri sekciu NAPOJOVE KARTONY

kovové obaly kombinované s inym materidlom (napr. tuby z krémov-a pést, vreciska
od potravy pre zvieratd, alu-papierovy obal od syra, masla, instantnych polievok, ...)
->ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

makké kovové vrecuska (napr. z kdvy, zemiakovych lupienkov, niektorych druhov
obl3tok, ...) -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

%aldzie -> ZBERNY DVOR

kovové obaly obsahujtice zvysky nebezpeénych latok (laky, motorové oleje, riedidla
atd.) -> ZBERNY DVOR

akumulatory, batérie -> MIESTA SPATNEHO ZBERU (predajne batérif)

nadrozmerny kovovy odpad -> ZBERNY DVOR

sklo, papier, VKM, bioodpad, ... -> PRISLUSNA NADOBA NA TRIEDENY ODPAD

PLUS pozri sekciu PLASTY

PLUS pozri sekciu NAPOJOVE KARTONY

v niektorych mestdch sa magnetické kovy (konzervy a pod.) spaluju v spalovni spolu
s ostatnym zmesovym komunadlnym odpadom — po procese spalovania sa kovové
asti z popola vytrieduji pomocou silnych magnetov

vietky kovy vratane hlinika méZeme vozit' ajna ZBERNY DVOR

uprednostriovat’ iné kovy pred hlinitkom - jeho tazba a spracovanie su ekologicky
velmi zatazujluce

hlinik je vo vSeobecnosti vyborne recyklovatelny (napr. plechovky), avSak v procese
recykldcie su problematické jeho tenkostenné varianty

vacsina kovov je recyklovatelnych prakticky donekone¢na

PLUS pozri sekciu PLASTY

PLUS pozri sekciu NAPOJOVE KARTONY



