2| TEPLICKY

SPRAVODA]JCA

Mili spoluobcania,

nielen nasa obec, ale celd nasa krajina sa dostava do zloZitej situacie
kvoli Sireniu nového koronavirusu. Preto sme sa na obecnom urade
rozhodli vydat mimoriadne ¢islo Teplického spravodajcu, v ktorom
najdete informacie osozné pre vsetkych obyvatelov Spisskej Teplice.
Vnimavost a rozvaha

V prvom rade Vas chcem poprosit o to, aby sme zachovali rozvahu
a aby sme ostali fudmi vnimavymi na seba aj na svoje okolie. Spravajme
sa tak, akoby sme boli na jednej lodi a pom6Zme si navzdjom. Nikto
znas nevie kto zludi, ktorych sme stretli, moze byt nevedomky
Siritelom nakazy. A ako ste uZz aj Vy zmédii urcite postrehli,
najzranitelnejSou a najviac ohrozenou skupinou obyvatelstva su seniori.
Vela z nich je osamelo Zijucich, alebo starki Ziju sami dvaja v dome.
Nebezpelenstvo tejto nakazy je v tom, Ze niekto ju mdze prekonat
svelmi miernymi priznakmi a u niekoho iného sa mézu vyskytnut
vysoké horucky nad 38°C asilny zédpal plic v priebehu niekolkych
hodin. Vtedy je pacient priputany na l6zko a odkazany na pomoc inych.
Liecba vdomacom prostredi a starostlivost o ¢lena domacnosti si
vyzaduje dodrziavanie pravidiel, ktoré obmedzi nakazenie dalSich fudi.
TieZ je dblezité priebeine kontaktovat svojich rodinnych prislusnikov,
blizkych, susedov a aspori telefonicky sa informovat, ako sa citia a ¢i
niec¢o nepotrebuju.

Prevencia

Samozrejme, je na mieste aj opatrnost ahlavne prevencia, Cize
predchadzanie vzniku ochorenia. To sa $iri bezprostrednym kontaktom
zdravych fudi s nakazenym c¢lovekom. Je velmi délezité dodrZiavat
pravidld, o ktorych vas informujeme na dalSich stranach tohto cisla
spravodajcu. Ak sa budeme vsetci spravat zodpovedne a budeme ich
désledne dodrziavat, zamedzime Sireniu ochorenia a tym kaZdy z nas
moZe svojou troskou prispiet k tomu, aby sme nad nakazou spolo¢ne
zvitazili.

Obecny urad - prevadzka

Aj na$ obecny uUrad chce predchadzat moZnému Sireniu virusu a preto
bude pracovat vobmedzenom refime. Uradné hodiny OcU budu
v pracovnych drioch od 8-11 hod., ale pre verejnost bude moiné
navstivit len miesto prvého kontaktu a podatelfiu. Prosime vas, aby ste

spominané pracovisko navstivili len v nevyhnutnych pripadoch,
komunikécia celého uradu bude bez obmedzeni fungovat telefonicky
a e-mailom. Pokladria bude uzatvorend, takie nebude moZiné robit
Uhrady hotovostou ani platobnou kartou, nadalej je mozné uhradzat
platby bankovym prevodom. Na nasom obecnom durade aZ do
odvolania bude pozastavené aj overovanie podpisov a listin. Naopak,
rozvoz obedov seniorom budu socidlne pracovnicky zabezpecovat aj
nadalej, samozrejme pri dodrziavani prisnych hygienickych pravidiel.
Dakujeme vém za strpenie tychto obmedzeni, ktoré sme prijali.
Dobrovolnici

Aj ked' sa situdcia zatial méze zdat v nasej obci pokojna, musime byt
pripraveni aj na to, Ze sa to mdze zmenit - ved ako sa vravi, Stastie
praje pripravenym. Verim, Ze si to situdcia nevyZiada, ale moze sa stat,
Ze budeme potrebovat aj pomoc dobrovolnikov z radu vas obéanov.
Touto cestou by som chcel poprosit udi, ktori sa citia zdravi a v pripade
potreby by vedeli pomdct pri zabezpelovani zakladnych potrieb
zranitelnych os6b (napriklad ndkupov potravin pre imobilnych
ob¢anov), aby poskytli elektronicky svoj kontakt na OcU, aby sme vas
v pripade potreby vedeli kontaktovat. Dakujeme ©

Na zaver vas chceme uistit, Ze na obecnom Urade sme tu pre vas a
v pripade, Ze sa dostanete do tazko riesitelnej situdcie, ak to bude
v nasich silach, radi vdm poméZeme. Nevahajte sa na nas obrétit na
doleuvedenych kontaktoch.

Ing. Radoslav Seliga
starosta obce

telefonne cisla:

prvy kontakt 052/7738400, 0903 728 400

socidlne pracovnicky 0903 728 404, 0911 628 404,
e-maily:

obec@obecspisskateplica.sk
podatelna@obecspisskateplica.sk
tsp@obecspisskateplica.sk

www.korona.gov.sk




CO ROBIT, AK STE CHORI — mate zvy$enu teplotu, kasel, stazené dychanie, bolesti svalov

ZOSTANTE DOMA

Zostante doma — ludia, ktrori maju mierny priebeh choroby
su schopni zostat sa liec¢it doma. Obmedzte svoje aktivity
mimo domadaceho prostredia len na nevyhnutné spojené
s liecbou a zdravotnou starostlivostou.

Nenavstevujte verejné miesta, nechodte do prace.

Vyhnite sa verejnej doprave - necestujte autobusom,
vlakom, taxikom.

VYHYBAJTE SA KONTAKTU

Izolujte sa od ostatnych ¢lenov a zvierat vo vasSej domacnosti.
Ak je to moiné, zdrZiavajte sa v samostatnej miestnosti
a nestretavajte sa sostatnymi . Ak je to mozné, vyuzivajte
oddelené wc a kupelnu.

Rovnako sa nekontaktujte sdomacimi zvieratami ani
s domacimi milacikmi. Starosltivost o zvieratd by mal prebrat
clovek, ktory nie je chory.

PRED NAVSTEVOU LEKARA MU ZAVOLAJTE

Ak potrebujete navstivit lekdra, vopred mu zavolajte, aby ste
nesirili ndkazu v ¢akarni.

VyuZivajte elektronické predpisovanie liekov (e-recept).

AK STE CHORI, NOSTE RUSKO NA TVAR

Ak potrebujete navstivit lekdra alebo nutne ist na miesta, kde
su ludia, noste na tvari rusko, ktoré zabranuje Sireniu infekcie.
Ak sa starate o chorého, pri kontakte s nim, ak vchadzate do
miestnosti, kde sa nachadza, chrarite si Usta a nos ruskom.

Zdroj: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019

PREVENCIA



CO ROBIT, AK STE CHORI — mate zvy$enu teplotu, kasel, stazené dychanie, bolesti svalov

KASLITE A KYCHAJTE DO VRECKOVKY

Zakryvajte si nos a Usta vreckovou pri kaslani a kychani.
Vyhadzujte pouzZité vreckovky do odpadkového kosa
s vrchnakom.

Umyvajte si ruky — ihned po kasli a kychnuti si umyte ruky
teplou vodou a mydlom aspon 20 sekund. Ak nemate mydlo
a vodu, pouzite na ruky prostriedok s obsahom alkoholu min.
60%.

CASTO SI UMYVAJTE RUKY

Mydlo avoda: Umyvajte si ruky casto mydlom avodou
najmenej 20 sekudnd, obzvlast po smrkani, kaslani a kychani,
po pouziti wc, pred jedenim a pripravou jedla. Umyvajte si
ruky vzdy po prichode z vonku.

Ak nemate moznost pouZit na umyvanie ruk mydlo a vodu,
pouzivajte dezinfekéné prostriedky s obsahom aspon 60%
alkoholu.

Nedotykajte sa Spinavymi rukami oblasti Ust, nosa a oci.

NEPOUZIVAITE SPOLOCNE RIADY A DOMACE POTREBY
Nepouzivajte spolocne s ¢clenmi domacnosti rovnaky pohar,
Salku, taniere, pribory, uteraky, postelnu bielizen.

Po pouziti riady dokladne umyte vodou a saponatom na riad.

CISTITE DOTYKOVE POVRCHY

Cisitite a dezinfikujte povrchy, ktorych sa €asto dotykate ako
su stoly, klfucky na dverach, vypinace, vodovodne kohutiky,
Uchytky na nabytku, tlacidld vytahov, klavesnice, telefény,
dialkové ovladace, drezy, umyvadl3, vylevky, zachodové misy.
Ak su povrchy Spinavé, pouzZivajte vodu a saponat. Beziné
Cistiace prostriedky uréené pre domacnosti su ucinné na
dezinfekciu, dodrziavajte navod na pouZzitie.
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www.obecspisskateplica.sk

Oznam RKC, farnost Spisska Teplica

Drahi bratia a sestry, predseda vlady Slovenskej
republiky ozndmil nasSim otcom biskupom, Ze
v obdobi od 10. marca 2020 do 23. marca 2020 v
doésledku koronavirusu sa nesmu na Slovensku slavit
svaté omse. V tomto case teda nebudu sv. omse ani
vnasom chrame, ale bude otvorend predsien
chrdmu na sukromnd modlitbu, tak ako byva
v normalne dni. Teda od 8.00 do 17.30 hod.

Zaroven otcovia biskupi povzbudzuju k sledovaniu
televiznych arozhlasovych prenosov bohosluzieb,
ktoré sa budu konat neverejnym spOsobom. My
knazi sa budeme o Vas duchovne starat spésobom,
ktory nebude protirecit vydanému nariadeniu.

Otcovia  biskupi nas vSetkych  pozyvaju
k modlitbam. Nestracajme ndadej, neprepadajme
obavdm a s déverou sa obracajme na nasu nebesku
Matku slovami: ,,Sedembolestnd Panna Maria,
Patronka Slovenska, prosime ta otvoju pomoc
a ochranu. Vypros uzdravenie chorym, ochranu;j
zdravotnikov, ktori sa o nich staraju a odvrat Sirenie.
Oroduj za nas, ktori sa k tebe s déverou utiekame!
Amen.”

Nasi biskupi vyzyvaju nas vsetkych k modlitbe
k Panovi, aby pre nds tento velmi bolestny zdkaz
mohol byt véasne odvolany.

Duchovny otec rad vyspoveda na farskom urade
kedykolvek.

Zehna celd farnost a praje jednotu v modlitbe
Duchovny otec Alojz Chmelar

Ako spravne pouzivat rasko

Spravne nasadené risko ma tesne priliehat k tvari
a prekryvat nos, usta a bradu, gumicky zaloZené za
uSami.

Pouzivajte vidy cCisté rusko. Pred jeho zaloZenim si
umyte ruky vodou a mydiom.

Pri pobyte medzi Iudmi rusko nesnimajte ztvare
a nezakladajte si ho opakovane.

Pocas nosenia ruska sa ho nedotykajte. Ak sa ho
dotknete, hned'si umyte ruky.
Ak pocas pouzivanie rusko zvlhne, vymeiite ho.

Rusko pri skladani z tvare nechytajte za prednu ¢ast,
iba za Snurky.

Jednorazové rusko po poutziti vyhodte.

Rusko, ktoré sa da prat, po pouZiti umiestnite do ko3a
s vekom. Perte pri teplote min. 60°C a prezehlite.

KARANTENA

Ak mate dodrziavat karanténu, znamena to:

— zostat'doma — nechodit do prace, do
skoly

—< necestovat autobusom, vlakom, taxikom

— nestretavat sa s l'udmi mimo vasej
domacnosti

— neprijimat navstevy, nechodit do
obchodov, nakupnych centier

— sledovat svoj zdravotny stav

— ohlasit lekarovi telefonicky priznaky
ochorenia

— méiete ist do zahrady, na dvor, je
potrebné pravidelne vetrat miestnosti

Dolezité telefonne cisla

RUVZ Poprad odd. epidemiolégie 0911 635 260

Zachranna sluzba 155, 112

Co posilnuje imunitu

e denne Cerstvé ovocie a zelenina
e pohyb na ¢erstvom vzduchu
e otuzovanie
e dostatok tekutin — voda, ¢aje
e pravidelny spanok
e vyhybanie sa stresu, radost zo zivota
e obmedzovanie sladkosti, fajéenia
a alkoholu
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